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孕妈知识大赛
淘汰赛题库
1、 [bookmark: _GoBack]NT检查内容（A/B/C/D）
A. 胎儿数目及绒毛膜性
B. 胎心搏动
C. 头臀长
D. 测量NT值
2、 你知道产前超声检查的3个重要时间段吗？（A/B/C）
A. 11----13+6周
B. 20----24周
C. 28----34周
D. 35----38周 
3、 孕妇可以运动吗？（A/C）
A. 孕妇身体状况允许，可进行中等强度有氧运动。
B. 孕期不适宜太多运动，应以少运动多卧床为宜，以保证胎儿良好发育。
C. 孕妇适宜的散步、快走、骑车、游泳等，可提高胰岛素敏感性，减轻体重，改善血糖和血脂水平。运动时心率达90次/分以上有效。
D. 胎儿稳定以后可以进行大量运动，如长跑、竞走、跳操等，以促进孕期新陈代新。
4、 孕妇身体状况允许，可进行中等强度有氧运动。如：散步、快走、长跑、骑车、游泳等，可提高胰岛素敏感性，减轻体重，改善血糖和血脂水平。运动时心率达110次/分以上有效。（×）
5、 孕妇每日营养摄入推荐？（A/C/D）
A. 蛋白质占15—20%，脂肪占25—30%，碳水化合物50—60%；
B. 蛋白质占20—25%，脂肪占30—35%，碳水化合物40—50%；
C. 碳水化合物的摄入每日不低于150g对维持妊娠期血糖正常合适，若摄入不足可能导致饥饿性酮症，对孕妇和胎儿不利；
D. 脂肪的摄入推荐不饱和脂肪酸如橄榄油、山茶油等，占脂肪供能的1/3以上；
6、 妊娠期贫血原则上不可以单用食补，应在医生指导下进行药物治疗。（√）
7、 你知道药物对胎儿的危害性等级分为哪5个级别？（C）
A. 分为A、B、C、D、E级别；
B. 分为Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ、Ⅳ、Ⅴ级别；
C. 分为A、B、C、D、X级别；
D. 分为无致畸性、暂不明确、无危害性、有危害性、严禁使用；
8、 C级药物如庆大霉素类等对胎儿有危害，孕妇孕期需要谨慎使用。（√）
9、 D级药物对胎儿有危害，只有在孕妇有生命威胁，其他治疗无效情况下考虑使用，如：硫酸链霉素，盐酸四环素等。（√）
10、 青霉素，红霉素，胰岛素等属于A级药物，对胎儿没有危害。（×）
11、 X级药物如甲氨嘌呤，乙烯雌酚对胎儿有一定危害，在妊娠期尽量避免使用，若孕妇危机生命时可酌情使用。（×）
12、 决定分娩因素的有哪些？（A/B/C/D）
A. 产力
B. 产道
C. 胎儿大小及胎方位
D. 精神心理因素
13、 将胎儿及其附属物从宫腔内逼出的力量称产力，其包含哪几种？（A/B/C）
A. 子宫收缩力（宫缩）
B. 腹壁及膈肌收缩力（腹压）
C. 肛提肌收缩力
D. 肛门括约肌收缩力
14、 妊娠合并贫血是指妊娠期血红蛋白浓度是多少？（B）
A. 血红蛋白浓度＜100g/L
B. 血红蛋白浓度＜110g/L
C. 血红蛋白浓度＜120g/L
D. 血红蛋白浓度＜130g/L
15、 妊娠合并重度贫血是指妊娠期血红蛋白浓度在40——69g/L之间。（√）
16、 妊娠合并极重度贫血是指妊娠期血红蛋白浓度在30——50g/L之间。（×）
17、 ABO血型不合母亲是什么血型？父亲是什么血型？（A）
A. 母亲为O型血，父亲是A型或B型或AB型血；
B. 母亲为O型血，父亲AB型血；
C. 母亲为A型或B型或AB型血，父亲是O型血；
D. 母亲为AB型血，父亲是O型血；
18、 最佳分娩条件包含哪些？（A/B/C/D/E/F）
A. 子宫收缩力
B. 宫颈成熟度
C. 骨产道
D. 胎儿大小
E. 胎位
F. 孕妇的体质
19、 最佳分娩期限？（C）
A. 孕37—41+6周，胎儿体重2.5—3.4kg，双顶径：8.0—9.4cm；
B. 孕36—41+6周，胎儿体重2.0—3.4kg，双顶径：9.0—9.4cm，胎盘功能正常；
C. 孕37—41+6周，胎儿体重2.0—5.0kg，双顶径：9.0—9.4cm，胎盘功能正常；
D. 孕37—42+6周，胎儿体重2.5—3.4kg，双顶径：9.0cm，胎盘功能正常；
20、 关于剖宫产的认识，哪些是正确的？（A/C）
A. 世界卫生组织对剖宫产率的要求是总分娩率的15%以下；
B. 世界卫生组织对剖宫产率的要求是总分娩率的25%以下；
C. 剖宫产并不是最理想的分娩方式，它只是一种万不得已的分娩方式，是用来解决难产保全胎儿孕妇生命的一种应急措施，而不能盲目选择；
D. 剖宫产和自然分娩可根据产妇临产前心理状况自行选择；
21、 分娩的方式分为剖宫产和阴道分娩。（√）
22、 异位妊娠主要原因是什么？（C/D）
A. 阴道炎
B. 子宫附件炎
C. 盆腔炎症
D. 输卵管炎症
23、 胎动消失后，多长时间胎心消失？（B）
A. 48h
B. 24h
C. 12h
D. 不确定，因人而异；
24、 最常见的孕期贫血哪种贫血？（B）
A. 溶血性贫血
B. 缺铁性贫血
C. 巨幼细胞性贫血
D. 再生障碍性贫血
25、 最常见的孕期贫血是缺铁性贫血，多达80%。（×）
26、 发生早期流产最常见的原因是胚胎染色体异常以及孕酮不足。（√）
27、 孕妇出现哪些情况需到医院检查？（A/B/C/D/E）
A. 腹痛
B. 阴道流血
C. 阴道流液
D. 晚期妊娠胎动异常
E. 血压升高
28、 如何做到母乳喂养成功？（A/B/C）
A. 早接触，早吸吮，母婴同室；
B. 按需哺乳；
C. 母亲心情愉快，休息好；
D. 按时哺乳；
29、 孕妇在妊娠期间什么时候避免性生活？（A/C）
A. 妊娠12周内
B. 妊娠16周内
C. 妊娠28周—40周
D. 妊娠32周—40周
E. 基本不需要
30、 孕妇在妊娠期间尽量避免性生活，以确保胎儿发育稳定。（×）
31、 早期妊娠的症状有哪些？（A/B/C/D）
A. 停经史
B. 早孕反应
C. 尿频
D. 乳房胀痛
32、 产后哺乳时腹痛是正常现象，因为哺乳可刺激子宫收缩，有利于子宫复旧。（√）
33、 孕妇睡眠最佳体位是什么？（B）
A. 孕晚期右侧卧位；
B. 孕晚期左侧卧位；
C. 孕晚期仰卧位；
D. 根据孕妇个体情况，自己掌握适宜就好。
34、 产后多久母亲和婴儿接受一次健康检查？（A）
A. 42 天-56天；
B. 30 天；
C. 60天；
D. 根据自身恢复情况酌情安排；
35、 新生女婴阴道会有分泌物与母体激素撤退有关。（√）
36、 孕期服叶酸作用？（B/C）
A. 补充孕妈身体所缺营养物质
B. 预防胎儿神经管缺陷畸形
C. 预防贫血
D. 预防胎儿 
37、 孕期服用叶酸可以预防胎儿畸形，预防贫血。（×）
38、 孕妇妊娠晚期常出现踝部、小腿下半部轻度水肿，休息后消退属于生理现象。（√）
39、 妊娠期间阴道炎应先确定阴道炎的性质后阴道上药。（√）
40、 孕妇什么时候开始补钙？（A）
A. 妊娠16周
B. 妊娠21周
C. 妊娠24周
D. 妊娠30周
41、 怀孕后受激素影响出现乳胀、乳痛，乳晕变黑都是正常的？（√）
42、 孕妇孕期出现轻微的腰酸背痛，属于非生理现象，应立即就医？（×）
43、 孕期孕妇腰酸背痛是什么原因造成的？（A/B/C）
A. 妊娠期间关节韧带松弛
B. 增大子宫，子宫向前突
C. 重心后移，背肌处于紧张状态。
D. 孕妇心理原因     
44、 孕前需男女双方都检查身体吗？（B）
A. 不需要
B. 需要
C. 可根据自身情况酌情安排
D. 只需女方检查及可
45、 孕妇出现什么症状是要生了？（A/B/C）
A. 见红
B. 破水
C. 阵痛
D. 临近预产期
46、 产妇的居室不需要通风。（×）
47、 分娩后多长时间可以下地活动？（C）
A. 产后1-3小时
B. 产后3-6小时
C. 产后6-12小时
D. 24小时以后
48、 产后不来月经就不会怀孕。（×）
49、 孕妇管理包括哪几项？（B/C/D）
A. 睡眠管理
B. 体重管理
C. 营养管理
D. 贫血管理
50、 妊娠12周前，不宜用哪几级药物？（A/C/D）
A. C级
B. B级
C. D级
D. X级
51、 发现妊娠以后不可以服用任何药物（×）
52、 产后恶露会流多长时间？（A）
A. 4周左右
B. 6周左右
C. 8周左右
D. 不确定
53、 孕妇选择剖宫产分娩就不会损伤盆底。（×）
54、 产后开始进行盆底康复的最佳时间？（C）
A. 产后10天—30天；
B. 产后20天—42天；
C. 产后42天—6个月；
D. 产后1年以后；
55、 盆底康复治疗的目的是什么？（A/B）
A. 恢复盆底功能
B. 预防盆底疾病
56、 盆底康复治疗包括几种？（A/B/C）
A. 生物反馈训练
B. 生物电刺激
C. 凯格尔训练
D. 布鲁斯训练
57、 常见的有哪几种盆底功能障碍性疾病？（A/C/D）
A. 盆腔脏器脱垂
B. 子宫异常
C. 女性压力性尿失禁
D. 生殖道损伤
58、 自然分娩产后放置节育环的最佳时间？（C）
A. 产后1个月
B. 产后2个月
C. 产后3个月
D. 产后4个月
59、 剖宫产产后放置节育环的最佳时间？（C）
A. 产后1个月
B. 产后3个月
C. 产后6个月
D. 产后12个月
60、 备孕期间是不需要进行妇科检查的（×）
61、 备孕期间需要进行哪些妇科检查？（A/B/C/D）
A. 检查外阴、阴道是否畸形
B. 宫颈发育是否正常
C. 子宫是否有畸形
D. 子宫是否有肿瘤
62、 初产妇做宫颈筛查的好处是了解有无宫颈的急性炎症（√）
63、 对二胎备孕做宫颈筛查的好处是，可排除是否有宫颈上皮内瘤变。（√）
64、 妊娠后是不可以做阴道镜检查的。（×）
65、 什么时期的婴儿称为新生儿？（B）
A. 从脐带结扎到生后15天内
B. 从脐带结扎到生后28天内
C. 从脐带结扎到生后3个月内
D. 从脐带结扎到生后6个月内
66、 足月新生儿胎龄的范围？（D）
A. 出生时胎龄满38
B. 出生时胎龄小于42周
C. 出生时胎龄满38周和小于40周
D. 出生时胎龄满37周和小于42周
67、 足月新生儿在生后24小时内排胎便，约7天排完，延迟的话应排除消化道畸形。（×）
68、 足月新生儿出生后什么时候排胎便？（A）
A. 出生后24小时内
B. 出生后36小时内
C. 出生后48小时内
D. 出生后72小时内
69、 出生后应接种什么疫苗？（A/B）
A. 乙肝疫苗
B. 卡介苗
C. 百白破疫苗
D. 麻疹疫苗
70、 新生儿出生一周内每日排尿可达5—10次。（×）
71、 新生儿出生后的排尿时间？（A）
A. 24小时内
B. 24—48小时
C. 48-72小时
D. 72小时以上
72、 出生时胎龄小于36周的新生儿称为早产儿。（×）
73、 出生时体重大于多少克的新生儿是巨大儿？（C）
A. 3000克
B. 3500克
C. 4000克
D. 5000克
74、 新生儿出生后一般做的筛查有哪些？（A/C/D）
A. 听力筛查（新生儿耳声发射检查）
B. 新生儿视力筛查
C. 先天性甲状腺功能减低症
D. 苯丙酮尿症
75、 足月新生儿适合的环境温度是多少？（D）
A. 室温18-24度
B. 室温20-22度
C. 室温22-24度
D. 室温24-25度
76、 足月新生儿适合的环境温度是22-24度，空气湿度是50%-60%。（×）
77、 足月新生儿适合的环境湿度是多少？（B）
A. 空气湿度30%-40%
B. 空气湿度50%-60%
C. 空气湿度60%-70%
D. 空气湿度70%-75%
78、 围产期是指哪段时间？（A）
A. 自妊娠28周至生后7天
B. 自妊娠36周至生后30天
C. 自妊娠16周至出生
D. 自妊娠开始至出生
79、 母乳种类包含初乳、过渡乳、成熟乳、前乳、后乳等。（√）
80、 以下哪三种属于母乳的种类？（A/C/E）
A. 初乳
B. 隔夜乳
C. 成熟乳
D. 中乳
E. 后乳
81、 常用的哺乳体位有什么？（A/C/D）
A. 摇篮式
B. 仰卧式
C. 环抱式
D. 侧卧式
82、 前乳提供什么？（A）
A. 液体
B. 纯净水
C. 脂肪
D. 碳水化合物
83、 后乳提供什么？（A/C/D）
A. 蛋白质
B. 碳水化合物
C. 脂肪
D. 附加抗体
84、 妊娠剧吐可致维生素B和维生素K的缺乏（×）
85、 妊娠剧吐可致哪种维生素缺乏？（C/D）
A. 维生素A
B. 维生素B
C. 维生素B1
D. 维生素K
86、 血性恶露的持续时间及颜色？（A）
A. 产后最初三天，红色
B. 产后最初四天，红色
C. 产后最初七天，红褐色
D. 产后最初十五天，红褐色
87、 正常分娩的出血量一般不超过多少ml？（B）
A. 250ml
B. 300ml
C. 350ml
D. 500ml
88、 正常新生儿出生排胎便的时间会因人而异。（×）
89、 临产的重要标志是宫缩的不规律性（×）
90、 阴道分娩的产后出血，指胎儿娩出后24小时内出血量超过多少ml？（A）
A. 500ml
B. 800ml
C. 1000ml
D. 根据产妇是否贫血确定
91、 剖宫术分娩的产后出血，指胎儿娩出后24小时内出血量超多少ml？（A）
A. 1000ml
B. 1500ml
C. 2000ml
D. 根据产妇是否贫血确定
92、 母乳喂养的三早是什么？（A/B/C）
A. 早接触
B. 早吸吮
C. 早开奶
D. 早同室
93、 早吸吮是生后多长时间开始吸吮母亲乳房？（D） 
A. 20分钟内
B. 60分钟内
C. 40分钟内
D. 30分钟内
94、 新生儿乙肝疫苗第一针的接种时间?（B）
A. 出生后12小时内
B. 出生后24小时内
C. 出生后48小时内
D. 出生后一个月内
95、 正常胎动平均次数是多少？（B）
A. 1-3次/h
B. 3-5次/h
C. 5-10次/h
D. 15次/h
96、 正常产后多长时间排尿？（C）
A. 2-3h
B. 3-4h
C. 4-6h
D. 6-12h
97、 新生儿母乳喂呀的喂哺原则是什么？（A）
A. 按需哺乳，没有时间次数的限制
B. 定时定量哺乳
C. 按照生长月龄体重数定量哺乳
D. 按需哺乳，但每天规定次数
98、 产后需有一个舒适、安静的休养环境，一般情况下要求室温在多少？（D）
A. 20-24℃
B. 22-26℃
C. 20-22℃
D. 22-24℃
99、 早孕最重要的症状？（A）
A. 停经
B. 体温升高
C. 乳房胀痛
D. 呕吐
100、 孕妇最早自觉有胎动的时间？（B）
A. 12周
B. 16周
C. 18周
D. 20周
101、 乳房肿胀的原因？（A）
A. 婴儿吸吮次数少，无效吸吮
B. 婴儿吸吮次数过多
C. 婴儿吸吮导致乳头皴裂
D. 产后激素水平变化
102、 导致乳头皲裂的原因？（A）
A. 含接姿势不正确
B. 婴儿吮吸次数过多
C. 过度清洁乳头
D. 乳头内陷
103、 羊水深度在做超声时的范围？（C）
A. 最大深度1-8cm
B. 最大深度2-5cm
C. 最大深度2-8cm
D. 最大深度2-10cm
104、 羊水指数在做超声室的范围？（C）
A. 指数5-20cm
B. 指数3-25cm
C. 指数5-25cm
D. 指数10-25cm
105、 中晚期胎儿胎心率范围？（D）
A. 一般在100-160次/分
B. 一般在120-160次/分
C. 一般在110-150次/分
D. 一般在110-160次/分
106、 NT的检查时间？（A）
A. 检查时间11-13W+6
B. 检查时间12-13W+6
C. 检查时间10-12
D. 检查时间10-14
107、 NT检查的正常范围？（A）
A. 正常范围<3mm
B. 正常范围<5mm
C. 正常范围<8mm
D. 正常范围<10mm
108、 如果错过标准NT检查时间范围，也可以后期补查，结果不会受影响。（×）
109、 第一次四维超声检查的时间？（B）
A. 20-24W
B. 22-26W
C. 22-28W
D. 20-38W
110、 第二次四维超声检查的时间？（D）
A. 22-26W
B. 26-34W
C. 30-32W
D. 28-32W
111、 产前超声应该诊断的致死性畸形有几种？（A/B/C/D/E/F）
A. 无脑畸形
B. 严重脑膨出
C. 严重开放性脊柱裂
D. 严重胸腹壁缺损内脏外翻
E. 致死性软骨发育不良
F. 单腔心
112、 早孕期做腹部超声检查需不需要憋尿？（A）
A. 需要憋尿
B. 不需要憋尿
113、 早孕期做阴道超声检查需不需要憋尿？（B）
A. 需要憋尿
B. 不需要憋尿
114、 怀孕早期可以做阴道超声吗？（A）
A. 可以
B. 不可以
115、 采血后需用止血贴按压针眼多长时间？ （C）
A. 3-5分钟
B. 5-8分钟
C. 5-10分钟
D. 15分钟
116、 关于糖耐量检查的说法不正确的有？（A/C）
A. 医生会建议女性在怀孕22-28周进行；
B. 75克糖耐量试验，需要分别监测空腹血糖、服糖水后1小时及2小时的血糖值；
C. 3项检测中有2项不正常就可判定为妊娠期糖尿病；
D. 空腹、服糖水后1小时及2小时的血糖参数分别为≤5.1mmol/L、≤10.0mmol/L、≤8.5mmol/L；
117、 孕妇糖耐量实验前该做哪些准备？（B/C/D）
A. 检查前24小时内不准食用甜食；
B. 检查前三天正常进食；
C. 在检查的前一天晚上10点之后请不要进食；
D. 检查当曰空腹12小时后并禁止剧烈运动、保持情绪稳定；
118、 情绪的波动不会影响孕妇糖耐量的检查。（×）
119、 唐氏综合征的检查是指血清学筛查13、18、21染色体数目异常和神经管畸形。（√）
120、 唐氏筛查和糖氏筛查是同一个检查。（×）
121、 女性的激素检测并不能发现宫外孕、早期的胎停育，以及起到预防部分自然流产的发生。（×）
122、 母乳喂养的三贴是指胸贴胸、腹贴腹、额头贴乳房。（×）
123、 母乳喂养对婴儿的优点是什么？（A/B/C/D/E）
A. 提供营养；
B. 促进发育，提高免疫力；
C. 预防疾病；
D. 保护牙齿；
E. 有利于心理健康；
124、 母乳喂养不会促进子宫收缩、以及对产后出血不会起到促进作用。（×）
125、 母乳喂养可以降低女性患癌的危险性。（√）
126、 母乳喂养可以促进女性产后恢复体型，并起到自然避孕的作用。（√）
127、 新生儿阿氏评分包括什么？（A/B/C/D/E）
A. 心率
B. 呼吸
C. 肌张力
D. 喉反射
E. 皮肤颜色
128、 新生儿阿氏评分满分共100分。（×）
129、 产褥期抑郁症的临床表现？(A/B/C/D)
A. 情绪改变
B. 自我评价降低
C. 创造性思维受损，主动性降低
D. 对生活缺乏信心
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